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[1] EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI1.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[2] EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EF1.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EF1.1.C.5.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacién, empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI1.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

[3] EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EF1.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI1.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EF1.1.B.2.Reflexién critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[4] EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
EFI.1.A.1.2.Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.



EF1.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4 . Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI1.1.A.2.2.Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EF1.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EF1.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[5]

EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI1.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI1.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberaciéon de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI1.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EF1.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[6]

EFI.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4 .Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI1.1.A.2.2.Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI1.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacién personal.

EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de
I6gica, respeto al rival y motivacion.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EF1.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.1.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.1.D.1.4.Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI1.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.



EF1.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.1.D.2.4.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

[7] EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI1.1.A.2.2.Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EF1.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[8] EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7.Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.

EF1.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

[9] EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EF1.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EF1.1.C.5.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacién de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.



EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI1.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI1.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

[10] EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI1.1.C.7.Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EF1.1.C.8.Adaptacién de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI1.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

[11] EF1.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EF1.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EF1.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacién de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI1.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI1.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

[12]

EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.



EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.
EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[13] EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EF1.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucioén de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacién de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperaciéon, empatia y solidaridad.

EFI1.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI1.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

[14]

EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI1.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EF1.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

EFI.1.A.2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI1.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacidon de tensiones, cohesion social y
superacién personal.

EF1.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[15] EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI1.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.



EF1.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.
EF1.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[16] EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EF1.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[17]

EFI.1.A.1.2.Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracién y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestiéon de las situaciones de competicidon en base a criterios de
I6gica, respeto al rival y motivacion.

EFI.1.B.2.Reflexién critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.1.D.1.2.Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EF1.1.D.1.4.Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI1.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.1.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.



Situaciones de Aprendizaje

éCuéndo?

Temtica principal

Saberes Basicos

Criterios de evaluacion

Especificos de la SdA

Especificos de la SdA

Evidencias de aprendizaje

Instrumento de evaluacién

1. "Mejoro mi condicion fisica

Septiembre-Octubre

Condicién Fisica

Ver Nota [1]

1.1 Actividad Fisica

Aplicacion de test de CFM. Medios
digitales.

Escala de estimacion

1.2 Habitos de vida saludable

Practica respiracion-relajacion

Lista de control

Malabares

2.3 Control y dominio corporal

Prueba practica técnica malabares

w y motriz" Calentamiento
= 1.3 Prevencion de lesiones Tipo Test (el calentamiento) Cuestionario
a
@
2
= 1.5 Malos habitos Infografia: habitos perjudiciales Escala de estimacion
&
E Tipo Test (reglamentacion deportes) Cuestionario
a
—_— 2.2 Toma de d = 3 z
- ade esolucion de situaciones de juego q e
"0 P por la red"” e-Diciembre P Ver Nota [2] . Jues Escala de estimacion
Badminton reducido
2.3 Control y dominio corporal Prueba practica de aspectos técnicos Rubrica
1.4 12 Auxilios Exposiciones orale.s: aphca{:lon a Rébrica
deportes de equipo trabajados
Tipo Test (reglamentacion deportes) Cuestionario
Esloncess 22 Tomaded Resolucion de situaciones de juego
3. "Mejor en equipo" Enero-Febrero Voleibol Ver Nota [3] reducido lueg Escala de estimacion
Primeros Auxilios
w
E 2.3 Control y dominio corporal Prueba practica de aspectos técnicos Escala de estimacion
]
2
&
s 4.2 Deporte y sociedad Tarea: estereotipos sexistas Rubrica
a
]
o 1.2 Hébitos de vida saludable Reto: postura Rubrica
7]
Tarea: Utilizacién de Apps para la -
1.6 Recursos y Apps sctica del ci Ipp P Rubrica
4. "Nuestro entorno natural y q Deportes sobre ruedas practica cel ciclismo
urbano” Marzo-Abril IerEsdeERs Ver Nota [4]
N Creacién y practica de juegos de P
5.1 AF Medio Natural VKT LS Escala de estimacién
pistas.
5.2 AF Medio Urbano Practica: deportes sobre ruedas Escala de estimacion
Tipo Test (reglamentacién deportes) Cuestionario
2.2 Toma de decisiones
5. "Alternando" Abril-Mayo ek Ver Nota [5] (el et sltuaf:\ones Celitee Escala de estimacion
Rugby-Tag reducido
% 2.3 Control y dominio corporal Prueba practica de aspectos técnicos Escala de estimacion
s I 8 R
E 2.1 Proyectos motores Riagcle traba]o‘cooperatlvo Rubrica
2 (montajes)
<]
[ Préctica: danzas del mundo
5 ” 1 Manifestaci -exp. d ibri
Lo} Juegos de expresion 4.1 Manifestaciones art-exp. (microensefianza) Bl
6. "Muestra tu talento” Mayo-Junio Danzas del mundo Ver Nota [6]

Escala de estimacion

4.3 Expresién Corporal

Montajes expresivos

Rubrica

Cadigo de colores

Comunes a todas las SdA y en
desarrollo durante todo el curso

Comunes a todas las SdA y en
desarrollo durante todo el curso

Evidencias de aprendizaje

Instrumento de evaluacién

Texto en rojo

Actividades con predominio practico-motriz

Texto en azul

Actividades con predominio cognitivo

Texto morado

Actividades cognitivo-motrices

Texto Verde

Actividades con predominio actitudinal.
Observacion y diario de clase.

Ver Nota [7]

1.2 Habitos de vida saludable

Observacion habitos de higiene

Diario de clase

1.3 Prevencion de lesiones

Calentamiento, vuelta a la calma,
situaciones de riesgo

Diario de clase

3.1 Participacion positiva

Implicacion, activacion y deportividad

Diario de clase

3.2 Colaboracién en la practica

Roles, responsabilidades, ayuda y
colaboracién

Diario de clase

3.3 Habilidades sociales

Actitudes y clima de clase

Diario de clase




[1] EF1.2.A.1.1.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.2.A.1.2.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.2.A.1.3.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.2.A.1.4.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.2.A.1.5.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EF1.2.A.1.6.Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.2.A.3.2.Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.A.3.3.Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
EFI.2.B.2.La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
EF1.2.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.2.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion
de informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
EF1.2.B.7.1.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.2.B.7.2.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EF1.2.B.7.3.Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

[2] EFI.2.C.1.1.Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EF1.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accion/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3.Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un moévil.

EFI1.2.C.1.4.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EF1.2.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil y aplicacion de estrategias.

EFI.2.C.2.1.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EF1.2.C.3.1.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

EFI.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EF1.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

[3] EFI.2.A.2.1.Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI1.2.B.7.2.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EF1.2.B.7.3.Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

EFI1.2.C.1.1.Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto
y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EF1.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3.Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.2.C.1.4.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EF1.2.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.

EFI.2.C.2.1.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EF1.2.C.3.1.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

EF1.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EF1.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.



EFI.2.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.2.E.3.1.Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2.Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenédmeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.

[4] EFI.2.A.1.1.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.2.A.1.2.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EF1.2.A.1.3.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.2.A.1.4 . Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.2.B.2.La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
EFI.2.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.2.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion
de informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
EFI.2.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.
EFI.2.F.1.Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.
EFI.2.F.2.Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.2.F.3.Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4.La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

[5] EF1.2.C.1.1.Utilizacién consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3.Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.2.C.1.4.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.2.C.1.5.Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.

EF1.2.C.2.1.Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3.1.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

EFI1.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EF1.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

[6] EFI.2.A.3.1.Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI1.2.B.1.Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.3.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

EFI1.2.C.1.1.Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto
y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EF1.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accion/tarea en situaciones cooperativas.

EF1.2.C.1.3.Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI.2.C.1.4.Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.2.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidon de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracidén-oposicion de persecucién y de
interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.



EFI.2.C.2.1.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3.1.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

EFI1.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI1.2.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3.Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
EF1.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.E.1.1.Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2.Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2.1.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
EFI.2.E.3.1.Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2.Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.

[7]1 EF1.2.A.1.1.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.2.A.1.2.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.2.A.1.3.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.2.A.1.4.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.2.A.1.5.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI1.2.A.2.1.Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EF1.2.A.3.2.Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.B.2.La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
EF1.2.B.7.1.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.2.B.7.2.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI.2.B.7.3.Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

EF1.2.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EF1.2.D.1.3.Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
EFI.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.2.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI1.2.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EF1.2.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
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TEMPORALIZACION 22 ESO

PRIMER TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAIJE Competencias | Criterios MES
Especificas Evaluacion

“Presentacion inicial. Repaso: Partes 1 1.1,1.2,1.6 Septiembre
sesion EF y calentamiento general”
“Evaluacion de la condicion fisica: test.” | 1 1.1,1.5 Septiembre- Octubre
“Entrenamiento capacidades fisicas 1,2 1.1,1.2,1.3,1.5, | Noviembre
basicas y secundarias. Juegos fuerza 'y 2.1,2.2,2.3
velocidad”.“El Cuerpo Humano”.
“Primeros Auxilios”. 1 13,14 Octubre
“Actividad fisica con materiales 2, 3,4, 2.1,2.2,2.3, Noviembre- Diciembre
reciclados/reutilizados. Creacién de:

. 3.1,3.2,3.3,
pesas, pelotas malabares y Suavicesto”.
“Juego suavirugbybeisbol”. 4.2,
“Malabares” 4 4.1,4.2,4.3 Diciembre
“Orientacion. Arroyo toquero”. Jornada | 1,5 1.6,5.1,5.2 18 Diciembre

SEGUNDO TRIMESTRE
SITUACION DE APRENDIZAIJE Competencias | Criterios MES
Especificas Evaluacion
“Baloncesto” 2,3 1.6,2.1,2.2,2.3, Enero- Febrero
3.1,3.2,33
“ Futbol” 2,3 2.1,2.2,2.3,3.1, Enero-Febrero
3.2,3.3

“Bailes: Sevillanas” 12 y 22 4 1.6,4.1,4.2,4.3 Marzo
“Respiracion. Relajacion” 1 1.2 Marzo
“Actividades en la naturaleza: 5 5.1,5.2 Marzo. Jornada

Senderismo. Lagar de Torrijos”. Jornada




IES Manuel Alcantara. Curso 2025/26

TERCER TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAJE Competencias | Criterios MES
Especificas Evaluacion

“Voleibol” 2,3 1.6,2.1,2.2,2.3, Abril
3.1,3.2,33

“Expresion corporal: Baile Social”/ 4 41,4.2,4.3 Abril- Mayo

“Batukas”

“Actividades nauticas”. Jornada. 2,5 2.3,5.1,5.2, Mayo. Jornada

“Deportes de raqueta: Palas, 2,3 1.6,2.1,2.2,2.3, Mayo- Junio

Badminton” 3.1,3.2,3.3

“Actividad fisica en la playa”. Jornada. 2,3,5 2.1,2.2,2.3,3.1, |Junio.Jornada
5.1, 5.2

“Bicicleta” 5 5.1,5.2 Junio

“Participacion en Yincana” 2,3 2.1,2.2,2.3, Junio. Jornada

3.1,3.2,3.3




Texto en rojo

Actividades con predominio préctico-motriz

Texto en azul

Actividades con predominio cognitivo

Texto morado

Actividades cognitivo-motrices

Texto Verde

Actividades con predominio actitudinal.
Observacion y diario de clase.

Ver Nota [6]

1.2 Hébitos de vida saludable

Observacién habitos de higiene

Saberes Basicos Criterios de evaluacién
Situaciones de Aprendizaje éCuéndo? Temdtica principal
Especificos de la SdA Especificos de la SdA Evidencias de aprendizaje Instrumento de evaluacién
Carteles: juegos y ejercicios para el s
Ri
desarrollo de la CF e
1.1 Actividad Fisica
Aplicacion de test de condicion fisica y . Lo
icién fisi - Escala de estimacion
1. "Mejoro mi condicién fisica el it motriz
- : ! [op— Septiembre-Octubre Calentamiento Ver Nota [1] 5 - —
& Habitos posturales 1.2 Habitos de vida saludable (B T, CICER LD Escala de estimacién
a postural en los test de CFM
s -~ —
& 1.5 Malos habitos Habitos nocivos: articulos Rabrica
= periodisticos
§ Tarea: utilizacién de Apps _
E 1.6 Recursos y Apps relacionadas con el deporte de Riibrica
2. "Nuestro entorno natural y . - N . " - q 2 A A
urbano” Noviembre-Diciembre Orientacion Ver Nota [2] 5.1 AF Medio Natural Practica: Pruebas de orientacion Escala de estimacion
) Tarea: disefio, elaboracién y puesta en —
5.2 AF Medio Urbano préctica de una prueba de Rubrica
1.4 12 Auxilios Guia de primeros auxilios Rubrica
&
=
o] 2 Resolucién de situaciones de juego
s Fatbol sala 2.2 Toma de decisiones Escala de estimacién
,°__= 3. "Mej o u E Feb Baloncesto Ver Notal[3 global
5 . "Mejor en equipo nero-Febrero Hockey fer Nota [3]
2 12 Auxilios 2.3 Control y dominio corporal Prueba practica de aspectos técnicos Rubrica
=
2
7] . K
AP PET Y R Carteles: re.ferentes dep.ortlvos Rubrica
masculinos y femeninos
Tipo Test (reglamen?aclon deportes Cuestionario
alternativos)
2.2 Toma de decisiones
Resolucién de situaciones de juego . .
Padel global Escala de estimacién
4. "Atrapados por la red" Marzo-Abril Badminton Ver Nota [4]
g Slmeneccy 2.3 Control y dominio corporal Prueba prctica de aspectos técnicos Robrica
b}
2
£ 1.2 Habitos de vida saludable Reto: alimentacién Rubrica
g
] - 5 R
= 2.1 Proyectos motores oS trabajo.cooperanvo Ribrica
(montajes)
e ] Exposicion oral y practica: tipos de
5. "¢Bailamos?" Mayo-Junio Flamenco Andaluz Ver Nota [5] 4.1 Manifestaciones art-exp. P N VP! - tip - Rabrica
a baile flamenco en andalucia
Hip-Hop
Aa M j i fi -
4.3 Expresion Corporal BRI expres\vo.s erargeies Rubrica
grupales hip-hop)
Comunes a todas las SdA y en Comunes a todas las SdA y en N N L i
Evidencias de aprendizaje Instrumento de evaluacion
desarrollo durante todo el curso desarrollo durante todo el curso
Cadigo de colores

Diario de clase

1.3 Prevencién de lesiones

Calentamiento, vuelta a la calma,
situaciones de riesgo

Diario de clase

3.1 Participacion positiva

Implicacion, activacion y deportividad

Diario de clase

3.2 Colaboracién en la practica

Roles, responsabilidades, ayuda y
colaboracién

Diario de clase

3.3 Habilidades sociales

Actitudes y clima de clase

Diario de clase




[1] EF1.3.A.1.1.Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico.

EFI.3.A.1.2.Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EFI.3.A.1.3.Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y andlisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares).

EF1.3.A.1.4.Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI1.3.A.1.5.Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EFI.3.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

EFI.3.A.1.7.Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EF1.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.3.D.2.3.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

[2] EFI.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.3.B.6.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion
de informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
EFI.3.B.7.Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
EF1.3.B.9.Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares). Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares.

EFI.3.F.1.Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.3.F.2.Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

EFI.3.F.3.Andlisis y gestidn del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.F.4.Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para
la practica de actividad fisica.

EF1.3.F.5.Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

[3] EFI.3.B.8.Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.3.C.1.1.Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EF1.3.C.1.3.Busqueda de la accidon mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el moévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil.

EFI1.3.C.1.4.0rganizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.

EF1.3.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFI1.3.C.3.1.Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EFI1.3.C.3.2.Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
EF1.3.C.3.3.Sistemas de entrenamiento.

EF1.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.3.E.2.1.Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFI.3.E.2.2.1gualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos
que muestren la diversidad en el deporte.

EFI.3.E.2.3.Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

[4] EFI.3.A.1.2.Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
EFI.3.A.1.3.Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la



publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares).

EFI.3.A.1.4.Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI1.3.A.1.5.Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EFI.3.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

EF1.3.A.1.7.Préacticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EFI1.3.C.1.1.Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EF1.3.C.1.3.Busqueda de la accidon mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el moévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil.

EF1.3.C.1.4.0rganizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.

EF1.3.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.3.C.3.1.Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EFI1.3.C.3.2.Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
EF1.3.C.3.3.Sistemas de entrenamiento.

EF1.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

[5] EFI.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion.

EF1.3.B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
EFI.3.C.1.1.Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI1.3.C.1.2.Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFI1.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.3.D.1.1.Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
EFI.3.E.1.1.Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
EFI.3.E.3.1.Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El
Flamenco.

EF1.3.E.4.1.El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5.1.Los Juegos Olimpicos. La aportacién de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

[6] EFI.3.A.1.2.Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EF1.3.A.1.3.Alimentacién saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares).

EFI.3.A.1.4.Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI.3.A.1.5.Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EFI1.3.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

EFI.3.A.1.7.Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EF1.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compaferas de
realizacion.

EF1.3.B.2.Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
EFI1.3.B.3.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de



practica de actividad fisica.

EFI1.3.D.1.1.Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
EFI1.3.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI1.3.D.2.1.Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.3.D.2.2.Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EFI1.3.D.2.3.1dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.



